MeHI0 npuroToBJ/isieMbIX 01K/
ot 12 ser u crapme (OB3)



MeH10 NPpUrOTaBJINBaeMbIX 0JII0I BO3pACTHAs KaTeropus ot 12 jer u crapme

IMumeBbie BemecTsa (T ) DHepreTuaec
Haumenosanue 6aroaa Macca mopiuu Kas IICHHOCTh Ne perrenityp
(r) b XK Vv (xxa)
aeHb1
3aBTpak(1-ii BApuaHT)
139020508 195 13,0 13,0 40,0 320,0 256
TonmuHr (MOJIOYHBIH,PYKTOBBIHN, BAPCHBE,IMKEM) 40 35 3,7 4,5 55,0
334,327
SI610K0 130 2.1 05 18,0 108,5 1p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpaK: 565 19 17,2 72 520
Oben (2-i BapuaHT)
CBEKOJILHUK 250 4,5 56 28,0 188,0 98
Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
X7neb pxaHo 40 2,0 0,0 15,0 68,0 p
X7neb mieHunIHbIN 40 30 0,0 16,0 76,0 np
[InoB 270 18,00 22,00 33,00 399 265
Hroro oben: 800 27,8 21,7 115,7 827,9




IC€Hb2

3aBTpak(1-ii BApHAHT)

MakapoHbie U31eTusl OTBapHBIE 190 34 3,6 42,0 235,0 202
KoTieTa pyOjlI€HHasa U3 Kyp, 3allICYCHHasA TOMAaTHBIM C
COyCOM 110 13,5 16,0 75 180,0 294/248
X711e0 OIIeHUYHBIA 40 2,0 0,0 19,4 92,4 pn
Yaii ¢ TUMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377

HToro 3aBTpaK: 550 19,1 19,6 77,9 545,4

O0en (2-i BapuaHT)
Cyn kapTodesbHbI ¢ 6000BBIMU 250 8,0 11,2 7,0 159,0 102
[lesbMEHU MSCHBIE OTBADHBIE 220 13,0 13,0 50,0 375,0 392
Coyc ToMaTHbIit 50 0,4 18 2,4 28,0 248
KoMmIoT U3 cBeXHX IJ1010B 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xi1e0 prxkaHOM 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X71€0 MIIEHUYHbBII 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oden: 800 26,6 26,0 115,4 804,5




JAC€Hb3

3aBTpak(1-ii BApHAHT)

Karmmra xuakast Moto9Hast 13 MaHHOM KPYIIBI 22015 15,0 16,0 51,0 399,0 181
Worypt 115 2.8 3,9 15,6 104,7 1p
Yait ppyKTOBEI ¢ caxapoMm (Kapkase) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpax: 550 18,0 19,9 75,7 539,7
Ooben (2-1 BapuaHT)
[I{n u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem 250 38 9,1 15,0 200,0 88
Karmra rpeuneBast pacceimaaras 180 54 4,0 36,0 240,0 171
4,9 51 9,2 101 104/248
Kornera mscHas no "poMamseMy" ¢ COycOM TOMaTHBIM 110
HamuTox 13 IioxoB MINITIOBHUKA 200 1,50 0,50 22,0 111,0 350
X7neb pxkaHOM 40 2,0 0,0 15,0 68,0 p
Xi1e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
Hroro odem: 820 20,6 18,7 113,2 796,0




JaeHb 4
3aBTpak(1-ii BApHAHT)
OmJeT HaTypaTbHBII 250 12,5 15,5 35,0 335,0 212
['oporiek 3eneHbI KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0,9 01 2,0 18,0 np
Konaurepckoe uznenue 30 1,7 3,0 10,5 75,8 np
X7neb MeHnIHbIH 40 3,0 0,0 20,0 76,0 p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpaK: 550 18 19 77 541
Oo0en (2-1 BapuaHT)
Pacconpuuk JleHuHTrpaackuit 250 4,60 8,50 13,40 178,00 96
KaprodensHoe mope/ kapTodens B MOJIOKE 180 6,5 11,0 45,0 265,0 127/128
Pri0a,TyiicHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 100 12,5 9,0 4,7 140,0 374
Kucesnrs 13 coka 1miogoBoro 200 0,2 0,1 20 81 324
X7neb pxaHOM 40 2,0 0,0 15,0 68,0 p
Xi1e0 MIIeHUYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
Hroro odem: 810 28,8 28,6 1141 808,0




AEHb S
3aBTpak(1-ii BApHAHT)

3anexaHka pucoBasi ¢ TROPOrOM 250 12,5 12,0 45,0 328,0 253

TonmuHr (MOJOYHBIH,PYKTOBBIN, BAPEHBE,IKEM) 40 35 4,0 4,5 55,0

334,327

Maco cIMBOYHOE MIOKOJIATHOE TOPIHSIMHU 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baton 20 1,7 0,5 17,0 87,0 np
Yaii ¢ muMoHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377

Hroro 3aBTpax: 560 18,0 23,8 75,6 573,8

Ooben (2-1 BapuaHT)

Bopi ¢ kammycroit u kaprodenem 250 4,5 6,3 53 106,7 82
Puc oTBapHoii 180 6,4 6,6 43,0 269,4 304
Tedrenn 110 10,3 13,4 12,5 206,0 278
Kowmmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,3 0,1 23,7 90,0 349
X7neb pxaHOM 40 2,0 0,0 15,0 68,0 p
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p

HToro oden: 820 26,5 26,4 115,5 816,1




JIeHb 6
3aBTpak(1-ii BApHAHT)

Crmarertu 250 7.4 7,5 46,4 305,0 202
Coyc 6anoHbese 100 9,0 9,0 20,0 206,0 2295
Yait ppykTOBBII(KapKaae) ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBTpax: 550 17 17 76 547

Ooben (2-1 BapuaHT)
[I{n u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem 250 59 10,3 20,0 201,0 88
[Trope u3 6000BBIX C MaCIOM 180 10,0 6,7 28,0 231,0 199
Exwuku ¢ coycom 110 6,5 10,5 12 142 605/248
KomnoT u3 cBEXKEeMOpPOKEHHBIX STO/T 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
X7neb pxaHOM 40 2,0 0,0 15,0 68,0 p
Xi1e0 MIIeHUNYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
HToro oden: 820 27,6 27,5 116,0 816,5




IeHb 7

3aBTpak(1-ii BApHAHT)

[TenbMEHU MSICHBIC OTBApHBIC 250 151 14,5 48,0 377,0 392
Coyc ToMaTHBII 50 0,6 2,2 2,9 48,0 248
ByTtepbpot ¢ mkemom mnm moBuioM (40/10) 50 2,5 2,0 17,0 87,0 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBTpak: 550 18,4 18,7 77,0 548,0

Ooben
O0en (2-i1 BapuaHT)

CBeKOJIbHUK 250 4,5 5,6 28,0 188,4 08
[1710B U3 ITUIBL 260 17,50 21,50 33,00 405 291
KoMmoT u3 o108 win Aroj1 CymeHbIX 200 0,3 0,0 23,7 96,0 348
X7neb pxkaHOM 50 2,2 0,0 17,0 70,0 p
Xi1e0 MIIeHNYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
Hroro odexn: 800 27,5 27,1 117,7 835,4




IeHL 8

3aBTpak(1-ii BApHAHT)

ChrIpHUKH 200 13,00 14,20 45,00 379,80 219
TonmuHr (MOJOYHBIH,PYKTOBBIN, BAPEHBE,IKEM) 40 35 3,7 4,5 55,0
334,327
slomoxo 100 14 0,3 16,0 72,3 mp
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 510 18,1 18,2 74,5 5451
O0en (2-i1 BapuaHT)
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JIENHSIMH U KapTodenem 250 3,50 13,00 10,50 176,00 112
A3zy ¢ kaprodenem 260 18,5 14,5 46,1 388,4 259
Kucenb 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
X7neb pxkaHOM 50 2,2 0,0 17,0 70,0 p
X1€0 MIeHUYHBINA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
Hroro oden: 800 27,2 27,5 115,2 816,4




IeHL 9

3aBTpak(1-ii BApHAHT)

biuHb! /maHkeikn 195 13,0 13,0 40,0 320,0 256
TonmuHr (MOJOYHBIH,PYKTOBBIN, BAPEHBE,IKEM) 40 35 4,0 4,5 55,0
334,327
SA6moko 130 2,1 0,5 18,0 108,5 p
Yait GppyKTOBBI C caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpak: 565 18,9 17,6 74,8 533,2
Oo0en (2-1 BapuaHT)
Cy1 ¢ ppIOHBIME KOHCEpBaMU 250 4,2 7,5 19,0 159,5 87
MaHTbI ¢ coycoM( B aCCOPTUMEHTE) 250 18,0 20,0 41,0 416,0 392
Kowmmot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
X7neb pxaHOM 50 2,2 0,0 17,0 70,0 p
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,2 0,0 17,0 78,0 p
Hroro oden: 800 27,90 27,60 117,67 820,40




nenn10

3aBTpak(1-ii BApHAHT)

Kamra moounas J[pyx0a 250 10,5 14,5 32,0 345,0 175
S6m0K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
BytepOport ¢ ceipom (30/10) 40 51 3,0 21,0 91,0 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpaK: 590 17,1 17,9 78,1 544,3
Oo0en (2-1 BapuaHT)
Cyn-nariia JoManHsis 250 3,20 7,50 26,00 191,50 113
Xapkoe mo- gomarrHemMy ¢ MICOM 260 19,0 20,0 30,0 386,0 259
KomnoT u3 cBEXKEeMOpPOKEHHBIX STO/T 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
X7neb pxaHOM 50 2,2 0,0 17,0 70,0 p
Xi1e0 MIIeHUNYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
Hroro odex: 800 27,6 27,5 114,0 822,0
Wroro 3aBTpak 181,1 188,1 757,2 5436,9
Hroro obex 268,01 264,72 1154,32 8163,20
CpenHee 3HaUeHNE 3aBTPAaKa 32 MEPHOJ 18,0 18,8 76,0 544.,0
Cpennee 3HaueHue 00e]1 32 EPUOJ 27 27 115 816




