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MeH10 JONOJHUTE/IBHOI0 NUTAHUS



Menio npuroraBinsaembix 6101 naaTHo (3aBTpaK-1 10py6;06en-130py6; nonanuk-45py6.)

IInmenbie Bemecrna (r) DHepreTHyec
HanmenoBanue 61012 Macca nopuuun Kasl IIEHHOCTD Ne penentyp
(r) b X Y (xxaun)
JeHbl
3aBTpak
Kala rpeyHeBasi paccelliyaTas 180 6.9 5.3 43,5 240,0 171
X11e0 MIIEeHUYHbBIN v 20 1,5 0,0 9.7 46,2 np
KypHHBIE OKOPOYKa,TyLIIEHHBIE B COyCe 160
“METAaHHOM C TOMaTOM 11,00 11,00 3,50 160,00 290/331
Kucenp U3 Kyparu 200 0,3 0,1 26,6 108,2 355
Hroro 3aBTpak: 500 19,7 16,4 83,3 554,4
Oben
CBEKOJIBHHUK v ' 250 4.9 3,6 313 188,0 98
{OMIIOT U3 CMeCH CyXO(DPYKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
X11e6 prKaHOM 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
XJ1€0 IMIIIeHUYHBIN 40 3.0 0,0 16,0 76,0 np
DpyKT Ce30HHBIH 100 1.4 0,3 16,0 72,3 np
InoB ' 260 19,00 22,00 38,00 399 265
Hroro oben: 890 30,6 28,0 139,9 900,2
Hoaanuk
“OK (pYKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 86.6 1P
3aTpy1IKa ¢ TBOPOrOM 100 9.00 6,00 28,00 200,00 410
IToro monaHuk 300 10,0 6,2 48,2 286,6




JeHb2

3aBTpak
MakapoHble u3enuss OTBapHbIE 200 9,2 4,0 41,0 250,0 202
A3zy 110 TaTapCKu 100 10,0 12,0 10.4 188,0 147
Xi1e0 nIeHnYHbIN 40 2,0 0,0 19,4 92,4 pr
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 g 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 560 214 16,0 79,8 568.,4
Oo0en
Cyn kaptodeabHbli ¢ 0000BBIMHU 250 8,0 11,5 7.0 159,0 102
[TensMeHU MSICHBIE OTBapHbIE 180 13,0 13,0 50,0 375,0 392
Coyc ToMaTHBIN 40 0,40 1,80 2.4 28,0 248
KomnoT U3 cBeXuX IJI0I0B 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
X11e6 prxaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68.0 Tp
Konnutepckoe uznenus (4okomnai) 30 1,3 5.4 18,9 129,0 np
XJ1e0 NIeHUYHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro odex: 780 27,9 31,7 134,3 933.5 '
IHoaguuk
Onanpu co crymeHbM MoiokoM (80/20) 100 8,0 8,0 25,0 200,0 401
CHexok 200 5,6 5,0 14,0 123.4 386
HToro 3a neHb ' 49,3 47,7 214,1 1501,9




J€Hb3

3aBTpak

Puc OTBapHOMU 180 5.57 7,90 46,93 281,10 171
Harrercoi 60 15,0 4,0 7.0 121 255
Xned NieHuYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
Horypr 115 2.8 3.9 15,6 104,7 np
Hali GpyKTOBBIii ¢ caxapom (Kapkaze) 200 0,2 0,0 9.1 36.0 376

Hroro 3aBTpak: 575 25,0 15,8 88,3 589.,0

O6en

IIn u3 cBexelt KamycTsl ¢ KapTodeneM 250 6.5 - 8.1 19,0 200.0 88
Kania rpeyneBas pacceimyaras 180 5.4 4,0 36,0 240.,0 171
IlTomxapka 100 10,5 18 2,6 214 251
Badbnu 30 1.3 2.1 11,3 70 . op
HanuTtox u3 munosHuka 200 1,5 0,5 22 111 324
Xneb pxaHoi 40 2,0 - 0,0 15,0 68,0 np
X71e0 NIeHUYHBIN 40 3,0 0.0 16,0 76,0 np

HNroro obex: 840 30,2 32,7 121,9 979,0

HMoaauuk

MaHHUK CO CryIeHHBIM MOJIOKOM 100/20 4.80 2,60 28.00 159,00 230
Kucens u3 coka mionosoro 200 0,2 0,1 | 15 57 358

UToro nojaauk 320 5,0 2,7 43,0 216,0




eHb 4

3aBTpak
OmuteT HaTypalbHbIHI 250 12,5 15,5 35,0 3350 212
["oporek 3eneHplii KOHCEPBUPOBAHHBIM 30 0,9 0,1 2,0 18,0 np
ByTepbpon ropsuuii ¢ cblpoM 50 5,0 8.0 15,0 150,0 7
Xne6 mueHudHbIiH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 mp
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 570 22 - 24 77 615
O6en '
Canar u3 6eJIOKOYaHHOM KaIlyCThI ' 60 1,3 2,7 6,2 54,0 45
Pacconpuuk JleHuHrpanckun v 250 4,60 8.50 13,40 178,00 96
KaprodenpHoe mrope/ kapTodess B MOJIOKe 180 6,5 11,0 45,0 265,0 127/128
Jrons-ke6ab msicHoii ¢ coycom (80/30 110 34,5 18,0 3.1 313,0 7290/248
Kucenp u3 coka miogoBoro 200 0,2 0,1 20,0 81,0 324
X1e6 prxaHou 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
X1e6 nieHuYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 Tp
Hroro oben: 880 52,1 40,3 118,7 1035,0
Hoaanuk
Bbynouka "Poccuiickas” 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
Horypr 200 5,6 5.0 14,0 1234 386
Hroro moagHuk 300 8.6 11,0 59,0 378.,4




JeHb 5

3aBTpak
byprep 130 13,0 10,3 48,0 280.0 28
KapTtodenp 1o nepeBeHCKU 150 4,5 12,0 25,5 252,0 147
Yaii ¢ JMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9.0 38,0 377
UToro 3aBTpak: 480 17,7 22,3 82,5 570,0
Ob6en
Bopiu ¢ KanmycToi u KaprodeneM 250 4,5 6,3 53 106,7 82
Puc orBapHO# 180 6,4 6,6 43,0 269.4 304
A3y 110 TaTapCKu 100 10,0 12,0 10,4 188,0 147,0
KoMmnort u3 cmecu Cyxo(pyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 90,0 349
X7neb pxaHOU 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X11e6 MMIUIEHUYHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
HToro oden: 810 26,2 25,0 113,4 798,1
IHonauuk
HanuTok JUMOHHBIN 200 0,2 0,0 18,0 102,7 331
BIMHEI ¢ COyCOM B aCCOPTHMEHTE - 100 5,4 5,3 18,0 145,0 256
HToro moJgHuK 300 5,6 53 36,0 247,71




aeHb 6

3aBTpak
Coarertu 250 7.4 7.5 46,4 305,0 202
Badau 30 1.3 2,1 11,3 70 np
Coyc b6anonsese 100 9,0 9.0 20,0 206,0 2295
Yait GpyKTOBBI C caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 580 17,9 18,6 86,8 617,0
Ob6en
[1{u 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 5,9 10,3 20,0 201,0 38
Kaina rpeyneBas pacceinyaras 180 54 4,0 36,0 240,0 171
['yJIsi U3 OTBAPHOTO Msca 100 8,4 15,3 3,6 185,8 246,0
KoMnoT U3 CcBEXEMOPOXKEHHBIX SITOJ 200 0,17 0,04 25.0 98,5 342
Xieb pxaHou 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
X11e0 MIieHUYHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 mp
Hroro oben: 810 24,9 29,7 115,6 869,3
IMonanuk
Cok pyKTOBBIN 200 1,0 0,2 20,2 86,6 [P
[MaHKelKy ¢ COyCOM B aCCOPTUMEHTE 100 8.0 8.0 20,0 1840 401
HUroro mojiaHuk 300 9,0 8,2 40,2 270,6




- 1eHb 7

3aBTpak
IlelbMEHM MSICHBIE OTBapHEIE 250 15,1 14,5 48,0 3710 392
Coyc TomaTHBIN 50 0,6 2,2 2,9 48.0 248
X71e0 NIIeHUYHbIN 40 3.0 0,0 16,0 76,0 np
OpyKT Ce30HHBIH 100 0.8 0,3 11,5 53.0 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Utoro 3aBTpak: 640 19,7 17,1 87,5 590,0
O6en
CBEKOJIbHUK 250 4.5 5,6 28,0 188,4 98
I110B U3 nTULBI 260 17,50 21,50 33,00 405 291
Konaurepckoe uznenus (dokomnaif) 30 1.3 5.4 18,9 129.,0 np
KoMIIOT U3 MJIOI0B WK SITOJT CYIIEHBIX 200 0.3 0,0 23,7 96,0 348
Xn1eb pxaHou | 40 2,0 0,0 15,0 68,0 | np
X11e0 NIIEeHUYHBIN 40 3.0 0,0 16,0 76.0 np
HUroro oden: 820 - 28,6 32,5 134,6 962,4
- Moaauunk
IIupoXxKu neyeHplie ¢ MOBUIJIOM | 100 5,50 4,70 56,20 289,00 406
Horypt 200 5.6 5.0 14,0 123,4 386
HUroro NOJIAHHK 300 j ¥ 15| 9,7 70,2 4124




JeHb 8

3aBTpak
Kama rpeynesas paccelmyaras 180 6,9 53 43,5 240,0 171
Msico TyuieHoe 100 8.5 22 1,8 180 246
Bytepbpon c ceipoM 40 1.4 0,3 16,0 91,0 1
X711e0 MIeHUYHBIN 20 0.5 0,0 9,7 39,0 np
Yai ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 560 17,5 27,6 80,0 588,0
O0Gen
Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU M3JIEIHSIMH U KapTodenem 250 3,50 13,00 10,50 176,00 112
A3y ¢ kapTodeneMm 260 16,0 12,0 46,6 388,4 259
OpyKT Ce30HHBIN 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
Xieb pxaHou 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
XJ1e0 TIeHuYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 890 25,9 25,3 129,6 - 886,7
MMoaauuk _
bynouka ¢ nmoBuaiaom oOcChInHas 100 3,00 3,00 45,00 215,00 426
CHeXO0K 200 5.6 5,0 14,0 123.4 386
Hroro noigHuUK 300 8,6 8,0 59,0 338,4




JeHb 9

3aBTpak

XJonps KyKypy3Hble WM NIIEHUYHBIE C 200 10,8 8,1 39,3 201,5
MOJIOKOM 179
DpyKT CE30HHBIN 100 1.4 0,3 16,0 72,3 np
Yail GpyKTOBBIii C caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Uroro 3aBTpak: 500 1,6 0,4 28,2 323,5

Oben _

Cyn ¢ prIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 3,2 5,7 22,0 159.5 87
Kaprodens 1o nepeBeHcku 200 5.5 16,0 28.0 280.,0 147
AHTpeKoT 80 13,4 13,7 0,0 182.0 249
Komnor u3 cmecu cyXxohpyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xi1e6 prKaHoH 40 2,0 0,0 15,0 68.0 mnp
X71e® nueHnYHbBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np

' Hroro oben: 810 27,40 35,54 104,67 862,40

Ionpuuk
Cok GpyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 86,6 ITP
bynouxka "Poccuiickas" 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
' HToro nongHuk 300 4,00 6,16 65,20

341,60




aeHb10

3aBTpak .
Kama monounas Jlpyxo6a 250 10,5 14,5 32,0 345,0 175
ByTtepOpor ¢ ceipom (30/10) 40 5.1 3,0 21,0 91,0 3
MaHnpaapuH 100 0.8 0,3 11,5 53,0 np
Yait ¢ caxapoM 200 0.2 0.0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 590 16,6 17,9 73,6 525,0
Oben | |
Cenbb ¢ IyKOM 60 7.4 7.8 1,1 104,9 76
Cyn-naniua JoMamHss 250 3,20 7,50 26,00 191,50 113
Xapkoe mo- foManIHeMy ¢ MICOM 260 19,0 20,0 30,0 386,0 259
KoMmoT u3 cBEXEeMOPOXKEHHBIX SO/ 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342 .
Xneb pxaHou 40 2.0 0.0 15,0 68.0 np
Xi1e0 nImeHUYHBIN 40 3.0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 850 34,8 353 113,1 924,9
Hoaauuk
Kucenp u3 coka 1miogoBoro 200 0,2 0,1 15 57 358
Bbynouka "Poccutickas" 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
300 3,2 6,1 60,0 312,0
Wroro 3aBTpak 178,6 175,8 767,2 5540,3
Hroro oben 308,45 316,16 1225,67 9151,45
Wrtoro nojiiHUK 114,37 111,02 694,90 4305,60
CpenHee 3HaYeHHE 3aBTPaKa 3a NEePUOJ 18,0 18,0 77,0 555,0
Cpennee 3Hauenue o6ex 3a Nepuol 29,0 31,0 123,0 883,0
CpenHee 3Ha4eHHE MOJTHUK 11 11 69 431




